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La violenza contro le donne e i bambini
...una violazione dei diritti umani

La violenza assume anche forme non fisiche

Solo un piccolo uomo usa violenza
sulle donne per sentirsi grande

I1 colore dell’amore € rosso passione,
non viola tumefatto

Chi ¢ nell’errore compensa con la violenza
cio che manca in verita e forza

Sogno un mondo in cui gli uomini non
usano violenza sulle donne e le donne non
perdonano gli uomini che usano
violenza su di loro

VIOLENZA

La violenza domestica comprende varie forme:
fisica, psicologica, economica, sessuale, spesso
diversamente combinate ed associate tra loro;
esiste inoltre una violenza assistita, subita dai figli
presenti durante i maltrattamenti agiti sulla madre.

La violenza psicologica (sistematiche umiliazioni,
svalorizzazioni, minacce, restrizioni della liberta,
isolamento, soprusi...) pud accompagnare altre forme
di violenza o presentarsi da sola. Produce danni
ugualmente gravi perche ripetuta attaccando

il senso di sé della donna.

La violenza economica (sottrazione dello stipendio,
appropriazione o controllo degli averi personali,
esclusione dalla gestione delle risorse della famiglia,
impedimento a trovare o mantenere il lavoro...)

realizza il completo controllo del partner sulla possibilita
di autonomia della donna. E’ una delle armi di ricatto
piu utilizzate: il marito fa sentire “che lei non potra
farcela” a mantenere i figli, né se stessa.

(

IMPARIAMO A RICONOSCERLA

IMPARIAMO A DIFENDERCI

La violenza sessuale (stupro, aggressioni sessuali,
imposizione di pratiche sessuali indesiderate, rapporti
sessuali subiti....) ¢ frequente anche all’interno

della famiglia e consiste in ogni forma di
prevaricazione. Puo avvenire attraverso una

violenza fisica, oppure con ricatti ¢ minacce

molto forti. In ogni caso non c’¢ il consenso dell’altra,
della compagna o della moglie.

Piu difficile da riconoscere quando avviene nella
famiglia perché l'idea del “dovere coniugale”

rende difficile identificare un’imposizione di

questo genere.

La violenza fisica (pugni, calci, schiaffi, uso di armi,
forme di sequestro...) ¢ la piu visibile e, forse,
la piu facile da denunciare.

SE TI SENTI IN PERICOLO PER TE
E PER I TUOI FIGLI

CHIAMA SENZA INDUGIO!

LE CONSEGUENZE

HVIOLENZA

PER LE DONNE :

fra le piu frequenti ¢ la perdita dell’autostima,

da cui consegue passivita, debolezza, incapacita di
prendere decisioni, mancanza di sicurezza e fiducia
in se stessa, problemi legati alla salute fisica e psichica,
sensi di colpa nei confronti del partner.

PER I MINORI :

la violenza vissuta e/o “assistita” ostacola un normale
attaccamento nei confronti dei genitori e produce
difficolta a legarsi emotivamente agli altri.

La violenza assistita ha sui minori numerose
conseguenze: si sentono spesso in colpa per la
situazione che si ¢ venuta a creare e si sentono
impotenti e incapaci di intervenire.

Quando P’esposizione a scene di violenza ¢ ripetuta,
il benessere, lo sviluppo individuale e la capacita

di interagire in modo funzionale a livello sociale
sono seriamente compromessi sia durante
Padolescenza che nell’eta adulta.

PER GLI ADOLESCENTI :

difficile conquista dell’autonomia, esposizione al
rischio di gravidanze/matrimoni precoci, difficolta
di instaurare relazioni adulte improntate
sull’ascolto, all’aiuto reciproco, alla soluzione

non violenta dei problemi.



